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Larandemal

Efter avslutat seminarie ska deltagaren kunna:

e FOrstavad ett larandemal ar
e Beskriva de olika stegen i Blooms taxonomi

e Forklara hur larandemal kan anvandas for att planera
lektioner

e Tillampa Blooms verb och matchande laraktiviteter for att
planera en lektion
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Vad ar larandemal?

Vad menas med att kunna grunderna i WCS?
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Vad ar larandemal?

Vad menas med att kunna grunderna i WCS?

e Lista grundturerna?
e Forsta skillnaden mellan pushes och passes?
e Utfora grundturerna?

e Analysera en tur och identifiera vilken grundtur den ar byggd
pa?

e Skapa nya turer baserat pa grundturerna?
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Varfor anvander vi larandemal?

e Beskriver vad deltagarna ska kunna efter lektionen/kursen
e GOr det lattare att planera en lektion utefter vad malet ar

e GOr det lattare att utvardera om malet ar uppnatt

e Gor det lattare att kommunicera med andra kursledare
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Blooms taxonomi
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Hur definierar vi bra mali dans?

Istallet for “jobba med stretch”:

e Forsta: Kan beskriva vad

mm—

stretch innebar Rt cvoico E\Vﬂ"!
o T|[[ampa Kan ska pa stretchi i e i\’
Applying the facts, rules, ven.., |

anka rsteg concepts, and ideas
e Analysera: Kan identifiera

var i dansen stretch saknas
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e Skapa: Kan skapa nya turer

beroende pa hur stretchen
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Blooms verb

Tillampa Utvardera

Anvanda Jamfora

Verkstalla Forklara

Producera Motivera

Visa Sammanfatta

LOsa Foresla
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Designa ett larandemal

Bestam ett [arandemal for din lektion/kurs enligt:

Efter avslutad lektion ska deltagaren kunna <Blooms verb>
<aktivitet>
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Designa ett larandemal

Bestam ett [arandemal for din lektion/kurs enligt:

Efter avslutad lektion ska deltagaren kunna <Blooms verb>
<aktivitet>

Efter avslutad lektion ska deltagaren forklara hur larandemal
kan anvandas for att planera lektioner
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Kursdesign

Hur anvander vi larandemal for att designa kurser/lektioner?

@ @ Select learning @
Select or identify LOs > experiences (LEs) that | Select content that is
will help learners | relevant to LOs

achieve LOs

@ Evaluate the @ Identify/develop

effectiveness of the assessments to ensure

LEs for leading learner is progressing
learners to the LOs towards LOs
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Valja larandeaktiviteter utefter
larandemal

Blooms Aktivitet Dansaktivitet

Komma ihag Forelasning Teoretisk introduktion

Forsta Uppsats Kategorisera turer

Tillampa Ovningar Dansa och anvanda turer

Analysera Ovningar Bryta ner tureridelar

Utvardera Peer feedback  Utvardera din/andras dans, ge
feedback

Skapa Grupparbete Musikalitetsovningar, Fortsatta
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Kognitiv belastning - hur mycket kan
vi saga pa en gang?
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Kognitiv belastning - hur mycket kan
vi saga pa en gang?

e Arbetsminnet ar begransat, overbelasta det inte
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Kognitiv belastning - hur mycket kan
vi saga pa en gang?

e Arbetsminnet ar begransat, overbelasta det inte

e Chunking: dela upp komplexa moment i tydliga smadelar
e Ge eninstruktion i taget

e Undvik att undervisa figur + teknik + styling samtidigt

e Visa fore du forklarar (VPIO)
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Vad betyder det har for oss
iInstruktorer?
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Vad betyder det har for oss
iInstruktorer?

1. Planera lektioner utifran ett huvudmal
e Bestam en sak som deltagarna ska kunna nar lektionen ar
klar (demonstrera stretch i ankarsteg)

e Sikta pa 1 huvudmal + 1 stodmal

Exempel:

Dagens larandemal ér for deltagarna att visa bra stretch i
andlagen. Turen vi anvander ar bara verktyget
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iInstruktorer?
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Vad betyder det har for oss
iInstruktorer?

2. Valj turer efter malet (inte tvartom)

e Figuren arinte alltid malet, den ar bara ett redskap

e Om malet ar timing: valj turer som later deltagarna fokusera
pa timing, inte komplicerade turer

e Om malet ar musikalitet: undvik att ga alltfor mycket in pa
teknik
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Vad betyder det har for oss
iInstruktorer?

3. Anvand Bloom for att variera nivan pa en 6vning

Exempel left side turn:

e Forsta: beskriva vad turen bygger pa

e Tillampa: dansa turen i takt

e Analysera: hitta var de tappar connection
e Utvardera: ge partners feedback

e Skapa: gora en egen variant
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Ovning: Att anvianda larandemal for
att planera en lektion

1. Valj ett tema for en lektion

2. Formulera 1-2 larandemal enligt Blooms

3. Bestam larandeaktiviteter

4. Bestam hur ni ska utvardera om deltagarna natt malen

Diskutera i grupper
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