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2. Vad ar ett ramverk?

Med ramverk menar vi sma eller stora strukturer som kan anvindas for att planera/

genomfora en kurs/kurstillfalle. Tanken med ett ramverk &r att man anvénder en beprévad

struktur, som i sin tur bygger pa en pedagogisk princip.

Ladda ner som PDF

2.1. Pedagogiska ramverk

2.1.0.1. Visa, Prova, Instruera, Ova

Detta ramverk bygger pa de pedagogiska principerna fér hur personer lar. Inom dans har

detta utvecklats till Visa, Prova, Instruera, Ova. Ett ramverk som kan anvindas for att lira

ut turer, se exemplet nedan med en Left side pass.

Visa: Instruktorerna borjar med att visa turen for kursdeltagarna. Kom ihag att visa
fran bade hallen. Rakna medan ni utfor turen, bade 1 2 3&4 5&6, samt ga ga trippelsteg
trippelsteg. Namn att en Left side pass ska foljaren passera pa forarens vénstra sida. Men
inte mer information an sa.

Prova: Lat deltagarna prova turen sjdlva, med intruktérerna som raknar in dem. Rotera
ett par ganger sa att alla far prova. Malet ar att foljaren ska ta sig fran en sida till den
andra, och passera foraren pa ratt sida.

Instruera: Nar deltagarna har fatt in de ungefarliga riktningarna i kroppen kan ni som
instruktorer ga igenom turen mer i detalj, och vilka tekniska detaljer som ar viktiga.

Ova: Nu far deltagarna tid att 6va in turen med de extra detaljerna. Har kan ni ocksa
lagga till musik och rdkna in deltagarna. Rotera ofta och ge ordentligt med tid att trana
och stalla fragor.

2.1.0.2. Upplagg av kurstillfille
Det finns flera satt att strukturera ett kurstillfalle, men nedan foljer ett simplet koncept

som dr en bra utgangspunkt:

Repetition av foregaende tillfalle
Tekniskt koncept
Tur som kraver det tekniska konceptet

Exempel:

Repetera foregaende tillfalles tur: Left side pass
Tekniskt koncept: snurrteknik (prep, spotting, korta steg)

« Tur som kraver det tekniska konceptet: Left side turn
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2.1.0.3. Uppvarmning i grupp
Ga ga trippelsteg

2.1.0.4. Fragor och feedback

Fraga deltagarna efter varje genomgang om de har fragor. Om det ar relevant fér manga
i gruppen s gi igenom det i helklass. Ar det en friga som ni bedémmer bara 4r relevant
for deltagaren som fragar, sa ga till dem och ge dem feedback sa fort ni far mojlighet.

Monitorera gruppen nar de tranar, ser ni nagot som bor tas i helgrupp sa sig vad ni sag,
och hur ni vill att det ska se ut i stallet. Forsok att inte lagga nagon vardering bakom det
ni sag, sag till exempel inte att det sag daligt ut, utan snarare att det ar saker som saknas,
och varfor nagot ar viktigt att gora.

2.1.0.5. Feedback mellan kursdeltagare

Fragan om feedback till sina kurskamrater ar alltid kénslig, men generellt ar det bra att
uppmana sina deltagare att INTE ge oombedd feedback till sin partner. Man kan sjalv be
om feedback, till exempel fraga sin partner hur det kédnns nar man sjilv gor turen, men
har de fragor eller funderingar om de gor ratt ar de battre att de fragar kursledarna. Var
tydig med detta i borjan av kursen, samt paminn dem de forsta gangerna om detta.

2.2. Strukturramverk

2.2.0.1. Rotation och placering

« Borja alla turer med alla forare med ansiktet at samma hall, det kommer underlatta for
er som ldrare att se om det 4r nagra problem med en tur

« Rotera foljare motsols (eller medsols, de flesta roterar dock motsols)

+ Placera ut extra foljare jaimnt sa att det inte blir 2 ensamma foljare pa rad

« Ség “high five och rotera” vid varje rotation, det gar deltagarna en chans att ha en mini-
interaktion med varandra

« Rotera efter deltagarna har fatt prova en sak 1-2 ganger med sin partner. Har ni extra
foljare sa maste de fa testa allt i minst 2 rotationer sa alla far chans att testa.

2.2.0.2. Riakning och taktning

Borja pa “fel fot” for att lagga 6ver vikten pa 8 vid inrakning. Forklara varfor ni gor detta
 Rékna in 5,6,7,8. Forsok borja inrdkningen sa det timar med musikens 5,6,7,8

Vixla mellan att ibland rakna turer med siffror och ibland med ga ga trippelsteg

Annonsera nastkommande tur pa sista 5&6 i en tur sa forarna har en chans att férbereda
sig om ni har en given sekvens ni vill att de gor. Till exempel: 1 2 3&4 under arm
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2.2.0.3. Lararledd eller fri 6vning

Nedan foljer olika sitt att ge sina kursdeltagare en struktur for att trana turer. Nar en
tur forst lars ut sa passar det lararledda sittet. Vartefter gruppen forstar turen battre och
battre kan man ga nedat i listan, och avsluta med att lata paret dansa sjalv utan guidning.

Lararledd: Lararen riaknar in och hela gruppen gor turen tillsammans.

Lararledd start: Lararen réknar in och hela gruppen gor turen tillsammans. Efter det
fortsatter gruppen dansa, och forarna for turen sjalva, uppblandat med grundsteg.

Halvfri: Foraren far 2 turer att alternera mellan, men véljer sjalv vilken tur som fors.

Riknas oftast in av kursledaren.

Fritt: Foraren valjer fritt vilka turer som dansas. Kursledaren kan dock instruerera att

fokusera pa en specifik tur.
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